[image: ]Щоденне меню
їдальні ліцею для учнів 5-9, 10-11 класів, ГПД

ПОГОДЖУЮ                                                                                     ЗАТВЕРДЖУЮ
Відповідальна за харчування                                                           Директор
________ Катерина ПАНЧЕНКО                          ________ Світлана ПАНЧЕНКО


	№
	Понеділок 08.12
	5-9
	10-11
	ГПД
	№
	Вівторок 09.12
	5-9
	10-11
	ГПД

	1.
	Суп-пюре гороховий
	200
	250
	200
	1.
	Суп болгарський
	200
	250
	200

	2.
	Запіканка з часником
	140
	140
	70
	2.
	Картопля тушкована
	150
	150
	120

	3.
	Салат з квашеноїу капусти та цибулі
	84
	79
	71
	3.
	Котлета рибна парова
	90
	120
	60

	4.
	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	30
	4.
	Салат з буряка, морква, цибулі, картоплі і горошку
	138
	143
	115

	5.
	Сир твердий
	15
	15
	15
	5.
	Чай 
	200
	200
	200

	6.
	Фрукти (мандарини)
	100
	100
	100
	6.
	Яблуко печене
	100
	100
	100

	7.
	Кисіль із сухофруктів
	200
	200
	200
	7.
	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	30

	8.
	Сума
	57,75
	63,11’
	48,76
	
	Сума
	64,24
	50,54
	58,59

	№
	Середа 10.12
	5-9
	10-11
	ГПД
	№
	Четвер 11.12
	5-9
	10-11
	ГПД

	1.
	Суп харчо
	200
	250
	200
	1.
	Суп з галушками
	200
	250
	200

	2.
	Макарони
	120
	150
	120
	2.
	Каша ячнева
	150
	150
	120

	3.
	Підлива зі свинини
	125
	150
	85
	3.
	Котлета куряча з сиром
	125
	150
	90

	4.
	Салат з моркви і каррі
	80
	84
	72
	4.
	Ікра бурякова
	100
	100
	84

	5.
	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	30
	5.
	Желе яблучне
	210
	210
	210

	6.
	Банан
	100
	100
	100
	6.
	Компот ягідно-фруктовий
	200
	200
	200

	7.
	Кисіль із сухофруктів
	200
	200
	200
	7.
	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	30

	8.
	Сума
	51,96
	57,62
	48,69
	8.
	Сума
	50,88
	56,53
	42,32

	№
	П’ятниця 12.12
	5-9
	10-11
	ГПД
	
	[image: ]
	
	

	1.
	Борщ по бахмудськи зі сметаною
	200/
25
	250/
25
	200/
25
	
	
	
	

	2.
	Каша гречана
	150
	150
	120
	
	
	
	

	3.
	Шакшука (яйце запечене з овочами)
	50/20
	50/20
	50/20
	
	
	
	

	4.
	Січеники зі свинини
	115
	137
	80
	
	
	
	

	5.
	Локшинник з яблуками запечений
	130
	130
	100
	
	
	
	

	6.
	Хліб цільнозерновий
	30
	30
	30
	
	
	
	

	7.
	Фрукти (апельсини)
	80
	80
	75
	
	
	
	

	8.
	Сік яблучно-виноградний
	200
	200
	200
	
	
	
	

	
	Сума
	57,36
	63,25
	46,95
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