
ПОГОДЖУЮ ПОГОДЖУЮ ЗАТВЕРДЖУЮ
Начальник Начальник відділу освіти, Директор
Уманського районного культури, молоді та спорту _______ Ірина СІСЕЦЬКА
управління ГУДПСС ______Олександр ПАЛАМАРЧУК
в Черкаській області
_______ Лариса КАЧАНОВА

Режим роботи
Ладижинського ліцею

Ладижинської сільської ради Уманського району
Черкаської області

на 2023/2024 навчальний рік
в умовах дії воєнного стану

Схвалено
на засіданні педагогічної ради
Протокол від 30.08.2023 № 1



Режим роботи
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в умовах дії воєнного стану

Вступ
Організація освітнього процесу у закладі в 2023/2024 навчальному році

здійснюється відповідно до:
-Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», «Про

внесення змін до деяких законів України в сфері освіти щодо врегулювання окремих
питань освітньої діяльності в умовах воєнного стану» (№ 7325 від 28.04.2022) ;
-Постанови Кабінету Міністрів України від 28 липня 2023 року № 782 «Про початок

навчального року під час воєнного стану в Україні» ;
-Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого

наказом Міністерства охорони здоров’я України від 25.09.2020 року № 2205,
зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10.11.2020 р. за № 1111/35394;
-Наказу Міністерства освіти і науки України: від 28.03.2022р. № 274 «Про деякі

питання здобуття загальної середньої освіти в умовах воєнного стану»;
-Положення про дистанційну форму здобуття повної загальної середньої освіти,

затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 08.09.2020р. № 1115,
зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 28 вересня 2020р. за № 941/35224;
-Листа Міністерства освіти і науки України від 16.08.2023р. № 1/12186-23 «Про

організацію 2023/2024 навчального року в закладах загальної середньої освіти»;
-Листа Міністерства освіти і науки України від 22.07.2022 № 1/8462

«Інструктивно-методичні матеріали щодо порядку підготовки закладу освіти до
нового навчального року та опалювального сезону з питань цивільного захисту,
охорони праці та безпеки життєдіяльності ».
1. Тривалість навчального року

Освітній процес у 2023/2024 навчальному році організовується в межах
навчального року, що розпочнеться з 1 вересня 2023р. і триватиме до 30 травня 2024
р. (175 навчальних днів).
2. Навчальний рік розпочинається з - 1 вересня і триватиме до 28 червня 2024
року.
3. Навчальні заняття організовуються за семестровою системою:

⮚ І семестр –1 вересня – 22 грудня 2023 року;
⮚ ІІ семестр – 8 січня – 30 травня 2024 року.
4. Протягом навчального року проводяться канікули у такі терміни:
⮚ осінні – з 23 по 29 жовтня 2023 року (7 днів);
⮚ зимові – з 23 грудня 2023 року по 07 січня 2024 року ( 16 днів);
⮚ весняні – з 25 по 31 березня 2024 року (7 днів).
4. Навчальний заклад працює за п’ятиденним робочим тижнем.

Навчання учнів проводиться в одну зміну.
5. Умови та форми організації освітнього процесу:

- очна;
- дистанційна ( за заявою батьків);



- сімейна ( за заявою батьків).
- Початок занять (дистанційна форма): о 09 год. 00 хв.– початкова, базова,

профільна школа;
- Початок занять: о 09 год. 00 хв. початкова, базова, профільна школа;
- Всі позаурочні заходи закінчуються не пізніше 16.00 год.
- 8-й урок проводиться в асинхронному режимі.

Сплановано проведення окремих уроків на відкритому повітрі.
Проведення масових заходів заборонено, або за погодженням з обласною військовою
адміністрацією.

6.Тривалість уроків:
⮚ у 1 класі – 35 хвилин;
⮚ у 2-4 класах – 40 хвилин;
⮚ у 5-11 класах - 40 хвилин.

При використанні технічних засобів навчання (далі - ТЗН) під час проведення
навчального заняття буде відбуватися чергування видів навчальної діяльності.

Безперервна тривалість навчальної діяльності з ТЗН упродовж навчального
заняття:

Урок Початок та закінчення
уроку при очному

навчанні

Тривалість перерви

1 клас
1 урок 9.00-9.35 20 хв
2 урок 9.55 – 10.30 30 хв
3 урок 10.50 -11.25 25 хв
4 урок 11.50-12.25 25 хв
5 урок 12.50- 13.25

2-4 класи
1 урок 9.00-9.40 15 хв
2 урок 9.55 – 10.35 20 хв
3 урок 10.55 -11.35 20 хв
4 урок 11.55 -12.35 15 хв
5 урок 12.50-13.30 15 хв
6 урок 13.45-14.25

5-11 класи
1 урок 9.00-9.40 15 хв
2 урок 9.55 – 10.35 15 хв
3 урок 10.50 -11.30 20 хв
4 урок 11.50 -12.30 20 хв
5 урок 12.50-13.30 10 хв
6 урок 13.40-14.20 10 хв
7 урок 14.30-15.10 10 хв
8 урок 15.20-16.00



- для учнів 1 класів - не більше 10 хвилин;

- для учнів 2-4 класів - не більше 15 хвилин;

- для учнів 5-7 класів - не більше 20 хвилин;

- для учнів 8-9 класів - 20-25 хвилин;

- для учнів 10-11 класів на 1-й годині занять до 30 хвилин, на 2-й годині занять - 20
хвилин.

Після занять із застосуванням ТЗН проводяться вправи з рухової активності та вправи
гімнастики для очей. 

7. Група подовженого дня

1. 13.15 – прийом учнів
2. 13.30-14.00 – обід;
3. 14.00-14.30 – прогулянка;
4. 14.30 – 15. 15 – самопідготовка, ігри, розваги;

8. Кількість уроків у 1-11 класах з урахуванням фізичної культури:
День
тижня

Кількість уроків
1 клас 2 клас 3-ті класи 4-ті класи

Понеділок 5 5 5 6
Вівторок 5 5 6 5
Середа 4 5 5 5
Четвер 5 5 5 5
П’ятниця 4 5 5 5
Всього 23 25 26 26

День
тижня

Кількість уроків
5-ті
класи

6-ті
класи

7-мі класи 8-мі
класи

9-ті
класи

10-ті
класи

11-ті класи

Понеділок 6 7 7 7 7 7 7
Вівторок 6 7 6 7 7 7 7
Середа 6 6 7 6 7 6 7
Четвер 5 6 6 7 7 6 7
П’ятниця 5 6 7 6 6 7 6
Всього 28 31 32 33 33 33 33

9. Гаряче харчування.

Клас Поверх Час харчування Кількість учнів

1 ІІ 10.30-10.50 20
2 22

3 А 15
3 Б 12
4 А 9



4 Б 15
98

Пільгові
категорії

ІІІ
ІV

11.30-11.50

12.30-12.50

56

15

93

5 А
5 Б
6 А
6 Б
6 В
7 А
7 Б
8 А
8 Б
9 А
10 Б
11А

11 Б
ГПД ІІ 13.30-14.00 30



Додаток 1
Алгоритм дій на випадок надзвичайної ситуації воєнного характеру

У закладі облаштовано укриття загальною площею 650 м2 . Максимальна
місткість укриття становить 450 осіб. Передбачено природну вентиляцію приміщень.
Централізованим теплопостачанням та провітрюванням забезпечується дотримання
вимог мікроклімату (взимку температура не нижче +10оС, вологість не більше 70%).
Забезпечено зонування приміщень: зона управління, медична зона, зона санвузлів
(кількість унітазів – 1, біотуалети – 3 умивальників – 1 з холодною, гарячою водою,
рідким милом для рук; санвузол забезпечений централізованим водопостачанням та
водовідведенням). Для освітлення укриття використовуються світлодіодні лампи.
Приміщення оснащене джерелом аварійного освітлення. У разі неможливості
використання основних виходів через їх пошкодження в наслідок дії небезпечних
чинників надзвичайних ситуації передбачається евакуація через позначені запасні
виходи.

Для учнів кожного класу визначено лавки для сидіння, що встановлені в укритті
(з урахуванням ширини проходів 0,7м). У приміщеннях укриття наявні чек-листи
вологого прибирання (не менше 2 разів на добу). Передбачено проведення дезінфекції
укриття після та перед початком використання.

Порядок дій вчителів у разі сигналу "Повітряна тривога" під час навчання в
ліцеї
(складено згідно з алгоритмом дій для вчителів у разі увімкнення сигналів тривоги
під час занять, яке розробило Міністерство освіти та науки):
- вчитель сповіщає учнів про загрозу та припиняє урок, а батьків – про переміщення
дітей до укриття;
- пересування дітей у приміщенні класу вчитель організовує двома колонами і усі
швидко залишають кабінет і за визначеним маршрутом рухаються до укриття;
- для супроводу початкових класів можуть бути залученні помічники (техпрацівники
ліцею за окремим графіком);
- всередині укриття вчителі повинні провести перекличку та допомогти учасникам
освітнього процесу швидко та спокійно зайняти місця;
- під час перебування в укритті вчителі мають підтримувати дітей, проводити заходи
для їх комфортного та спокійного перебування в укритті (із залученням психолога,
соціального педагога, вчителя логопеда, педагога-організатора, асистентів вчителів);
- після завершення небезпеки та оголошення відбою вчителі слідкують за тим, щоб
учасники освітнього процесу виходили з укриття колонами або групами і повернулися
до навчальних приміщень на уроки.

Порядок дій учнів у разі сигналу "Повітряна тривога" під час навчання в ліцеї:
- учні повинні слухати вказівки учителя, взяти необхідні речі та построїтись в

дві колони і швидко залишити кабінет (учні, які перебували на подвір'ї, повинні
самостійно пройти в укриття);

- зберігати спокій, не бігати, не панікувати;



- швидко рухатися з групою учнів та вчителем до укриття;
- всередині укриття пройти перекличку та швидко і спокійно зайняти місця в

укритті;
- після завершення небезпеки та оголошення відбою слухати вказівки вчителя,

виходити з укриття колонами або групами і повернутися до навчальних
приміщень на уроки.

⮚ Маршрут евакуації учнів до укриття:
1,2,3,4,5,8 класи виходять через вхід №1 (праворуч);
6,7,9,10,11 клас виходять через вхід №2 (ліворуч).

Дії працівників їдальні у разі включення сигналу «Повітряна тривога»
Під час включення сигналу тривоги всі учні повинні припинити процес

харчування. У супроводі вчителів діти організовано переходять до укриття та
перебувають там до завершення тривоги.

Працівники їдальні зобов’язані утилізувати готові страви, що були порціоновані
учням.

У разі проголошення сигналу «Повітряна тривога» під час приготування страв,
працівники харчоблоку зобов’язані призупинити технологічний процес, знеструмити
обладнання. перекрити водопостачання, вимкнути світло та перейти до укриття. Після
завершення тривоги технологічний процес відновлюється з урахуванням конкретних
страв, стадії їх готовності терміну зберігання: готові страви (технологічний процес,
яких завершився) можуть зберігатись до 2 годин в незмінних ємкостях (в посуді
приготування). Такі страви в подальшому підлягають термічні обробці, бракеражу та
видачі. Готові страви, що зберігались 2 і більше години, підлягають утилізації.

Готові страви, які знаходяться на плиті в ємностях приготування терміном до 2
годин підлягають бракеражу, повторній термічній обробці, повторному бракеражу та
видач для споживання, більше 2 годин підлягають утилізації.

Вологе прибирання в укритті.
Санітарний стан укриття передбачає:
• дотримання температурного режиму (має підтримуватися на рівні не нижче

ніж +10 °C взимку.)
• освітлення (укриття забезпечене штучним освітленням. Прокладання

тимчасових електричних та інших інженерних мереж, а також незакріплених
електричного обладнання і світильників не допускається.)

• прибирання (тричі на добу згідно з графіком вологого прибирання та після
кожного відвідування мешканцями укриття).




